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Krauterstempelmassage am Ful}

Wohlig warm und richtig belebend

Mit der Krauterstempelmassage an den FiiBen bis
hinauf zum Knie verschaffen Sie lhren Kunden
nicht nur warme FiiBe, sondern ein perfektes
Wohlfiihlerlebnis, das dank der aromatherapeuti-
schen Wirkung der verwendeten Krauter und der
Stimulierung der FuBreflexzonen auch den Korper
und Geist belebt.
handlung auch mit Rosenstempeln anbieten. Dazu

Sie konnen Damen diese Be-

reichen Sie Rosentee und verwenden Rosendl. Fiir
die Dekoration und das FuBbad nehmen Sie Ro-
senbliiten und -blatter. Anstelle der Krauterkom-
pressen verwenden Sie geruchsneutrale Warme-
kompressen mit Traubenkernfiillung.

Benotigte Produkte und Utensilien

O Wanne fiir FuBbad

O 2 Krauterstempel (Zitronengras, Ingwer, Ginkgo-
und Bambusbldtter Bockshornkleesamen)

O Massaged! (z.B. Mischung aus Soja-, Sesam-
und Kokosol)

O Krauterwdrmekompressen

O FuBbad (Meersalz, Zitronengras, Jasminbliiten,
Zitronen- und SiiBorangenschalen)

O Je 1/2 Orange und 1/2 Zitrone (in Scheiben)

O Ingwer-Krautertee, frisches Obst

Die Produkte erhalten Sie in unserem Akademie-
Shop: shop.beauty-wellness-akademie.de




Vorbereitung

20 Minuten vor Eintreffen des Gastes schalten Sie
das Erwidrmungsgeridt (Reiskocher, Kompressen-
warmer) an und geben die Krauterstempel hinein.

Prasentieren Sie die Produkte fiir die Behandlung
ansprechend auf einem Tablett: eine kleine Schiis-
sel mit der Meersalz-Mischung, eine Karaffe mit
dem OI. Runden Sie das Arrangement mit Kriuter-
stempeln, frischen Orangen- und Zitronenscheiben
und einer dekorativen exotischen Bliite ab. Inzwi-
schen verbreitet sich der Duft der erwdrmten
Krauterstempel im Behandlungsraum.
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BegriiBung

BegriiBen Sie den Gast mit einem heiBen Ingwer-
Krédutertee und erldutern Sie Thm die bevorstehen-
de Behandlung und die Wirkung der verwendeten
Krauter.

O Zitronengras aktiviert, desodoriert und erfrischt
die Haut, es wirkt antibakteriell und antisep-
tisch. Sein Duft wirkt anregend, erfrischend
und belebend, stimmt kraftig und positiv.

O Ingwer fordert die Durchblutung und lindert
innerliche Erschépfung und fordert die Sinn-
lichkeit.
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O Der stBlich frische Duft der Orangenschalen
vermittelt Warme, Heiterkeit und Mitgefiihl.

O Die Zitronenschalen wirken entgiftend, neutra-
lisierend bei Sduretiberschuss und entwéssernd.

O Grund fiir die positive Wirkung von Ginkgo auf
den Menschen ist die hohe Konzentration an
Flavonoiden und Terpenoiden. Bekannt ist
Ginkgo vor allem wegen seiner durchblutungs-
fordernden Wirkung.

O Bambus enthdlt Kieselsdure - das ist gut fiir
das Bindegewebe.

O Bockshornklee wurde von Sebastian Kneipp
wiederentdeckt, der seine entziindungshem-
mende, erweichende und aufsaugende Wirkung
schdtzte und sie in Form von Wickeln bei
»gichtischen Schmerzen sowie Neuralgien, Is-
chias und Driisenanschwellungen® einsetzte.

Das warme Wasser fiir das FuBbad steht schon be-
reit. Geben Sie jetzt vor den Augen des Gastes die
Meersalz-Mischung und die Orangen- und Zitro-
nenscheiben in das FuBbad.

Bitten Sie dann den Gast Platz zu nehmen und
beginnen Sie die Behandlung mit einem circa

10-mintiitigen FuBbad. Als besonderen Service le-
gen Sie dem Gast eine warme Krduterkompresse in
den Nacken.




Ablauf Krdauterstempelmassage

— " Nach dem FuBbad trocknen
: 5 ' Sie die FiiBe ab und umwik-
/4 " { keln Sie einen FuB mit einer
. warmen  Krduterkompresse.
. Breiten Sie eine Decke iiber
den Unterkorper des Gastes,
so dass ein Bein zum Be-
handeln frei bleibt.

Legen Sie das freie Bein des Gastes iiber lhren
Oberschenkel und dehnen Sie das FuBgelenk in
beide Richtungen (immer mit der anderen Hand
dagegen halten). Massieren Sie FuB, Sohle und
Bein bis hoch zum Knie groBziigig mit Ol ein.

Behandlung FuB
= - - Nehmen Sie nun einen
Krduterstempel und fangen

Sie mit der FuBsohle an der

Ferse an zu behandeln. Die
andere Hand hilt am Rist
dagegen. Bewegen Sie den
) Stempel intuitiv in sanften
. Streichungen, kleinen Krei-
sen unter gelegentlichem
Druck auf einzelne Punkte.

7 Arbeiten Sie sich zu den Ze-
. hen vor und behandeln Sie
dann die FuBoberseiten. Na-
tirlich halten Sie mit der
M freien Hand an der FuBsohle
. dagegen.
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Eine besondere Wohltat be-
reitet die Massage der Ge-
lenke mit den heiBen Stem-
peln. Umkreisen Sie dazu die
FuBknochel in Form einer
liegenden Acht und widmen
Sie sich ausfiihrlich der

Achillessehne.

Nun wechseln Sie den Kridutertempel und geben
den benutzen Stempel wieder ins Erwdrmungsge-
rat.

Behandlung Bein

Fassen Sie mit der freien Hand die FuBsohle und
streichen Sie mit dem Krauterstempel ausgehend
von den Zehen bis hoch zum Knie. Umrunden Sie
das Kniegelenk besonders ausgiebig, indem Sie die
Kniescheibe umkreisen und auch in die Kniekehle
gehen. Streichen Sie sanft tiber die Waden (venen-
schonend ohne Druck vom Knie zum FuB, in um-
gekehrter Richtung kann leichter Druck ausgeiibt
werden). Arbeiten Sie langsam, gleichmiBig und
widmen Sie sich ausgiebig jeder Partie des Beines.

AbschlieBend streichen Sie an den Zehen aus und
setzen diese Bewegung in der Luft fort ("Verab-
schieden”). Damit empfindet Thr Gast das Ende
nicht als abrupt sondern als angenehm. Danach
kénnen Sie FuB und Bein noch kurz mit einigen
Griffen massieren. Wickeln Sie den behandelten
FuB eine warme Krauterkompresse, decken Sie das
Bein mit einer Decke ab und behandeln Sie dann
das andere Bein.

Nach der Behandlung werden beide FiiBe mit war-
men Krauterkompressen umwickelt und dem Gast
eine Nachruhe von 5 bis10 Minuten gewéhrt. Bie-
ten Sie dazu wieder Tee und einen kleinen Teller
mit frischem Obst an.



